
15.04.-21.04.24

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

- - -

- - -

Dschungeltiere an Bratensauce mit 
Bulgur Reis und einem Chinakohlsalat 
mit Orangendressing Obstdessert

Rührei an Schnittlauchsauce mit 
Salzkartoffeln Möhrensalat Obstdessert

Großer gemischter Salatteller mit 
Thunfisch und einem kleinen Brötchen 
Balsamicodressing Obstdessert

Kutterfrikadelle mit Kräuterbutter dazu 
Wedgesecken und einem Eisbergsalat 
Waldfruchtjoghurt

Gemischte Gemüsepfanne mit 
verschiedenen Gemüsen dazu Pilzsauce 
und Reis Waldfruchtjoghurt

Großer gemischter Salatteller mit rohem 
Schinken Joghurtdressing Obstdessert

Überbackene Cannelloni mit 
Rindfleischfüllung auf Tomaten-
Bechamelsauce Gurkenscheiben 
Vinaigrette Obstdessert

Überbackene Cannelloni mit Riccota - 
Spinatfüllung auf Tomaten-
Bechamelsauce Obstdessert

Großer gemischter Salatteller mit 
Schinkenröllchen Vinaigrette Obstdessert

Erbseneintopf mit Würstchen dazu ein 
Farmerbrötchen Knackige Rohkost 
Quarkmousse mit Fruchtpüree

Feine Schupfnudelpfanne mit 
verschiedenen Gemüsen Curryrahmsauce  
Quarkmousse mit Fruchtpüree

Großer gemischter Salatteller mit 
Goudastreifen Thousand Island Dressing 
Obstdessert

Menü 1 auch für Muslime 
geeignet

Menü 2 Vegetarisches Menü Menü 3 Großer Salatteller

Butterspaghetti mit einer leichten 
Thunfischsauce dazu geriebener Käse 
und ein Möhrensalat Kirschjoghurt

Spaghetti mit Spinat Cherrytomaten und 
Fetakäse in Sahnesauce Kirschjoghurt

Großer gemischter Salatteller mit 
Hähnchenbrustfilet Frenchdressing 
Obstdessert

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben


