
11.03.-17.03.24

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Salamipizza Knackige Rohkost dazu ein 
Joghurtdipp Kirschgötterspeise mit 
buntem Schlagschaum

Pizza Margerita Vegetarisch Knackige 
Rohkost mit Kirschgötterspeise mit 
buntem Schlagschaum

Großer gemischter Salatteller mit 
Filetstreifen dazu ein kleines 
Suppenbrötchen Obstdessert

Vier Fischstäbchen mit Kartoffelschnee 
dazu ein Chinakohlsalat  Obst der 
Jahreszeit

Sesam-Karottensticks an Currysauce mit 
Vollkornreis dazu ein Chinakohlsalat Obst 
der Jahreszeit

Großer gemischter Salatteller mit 
Champignons Frenchdressing 
Obstdessert

Hähnchenbrustfilet an Bratensauce mit 
Reis und einem Coleslawsalat 
Obstdessert

Lasagne Vegetarisch mit verschiedenen 
Gemüsen und Käse gratiniert 
Obstdessert

Großer gemischter Salatteller mit 
Eierhälften Thousand Island Dressing 
Obstdessert

Sternchennudelsuppe mit Gemüsen und 
Rindfleisch Laugenstange Rohkost 
Joghurtdipp Apfelmus

Pürierte Möhren-Ingwersuppe mit einer 
Laugenstange Knackige Rohkost 
Joghurtdipp Apfelmus

Großer gemischter Salatteller mit 
Matjesröllchen Balsamicodressing 
Obstdessert

Menü 1 auch für Muslime 
geeignet

Menü 2 Vegetarisches Menü Menü 3 Großer Salatteller

Makkaroni Nudeln mit einer 
Tomatensahnesauce dazu ein gemischter 
Salat mit einer Vinaigrette Kirschjoghurt

Zwei  knusprige Bio-Gemüsereibekuchen 
mit Humus und Kräuterquark 
Kirschjoghurt

Großer gemischter Salatteller mit 
geräucherter Putenbrust dazu ein kleines 
Brötchen Vinaigrette Obstdessert
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Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben

OGS-Olpe
Hervorheben


